
A Jó szomszéd 


AJ KA: Garnok^EC^Boska Jj^ imi oriM<^ ZenÍtWB(S Devecser: HangwABC < ^flf/f/l6P iRapa; Start ABC 


Veszprém; 3C ABCi% Bern ida ?6ezefé3/ ABC * Rápkeszí: Kesz'mBc' Pétfü rdő-'PlanémABC ® 

BadaGSonytomaíBfllt^SBálatoKkene.s.e;6atoton/i8í:gjBglatonfőkajár>:ú%/ig(: 


Rama tégla 

500 gr 
798 Ft/kg. 


Jogobella 

slandaitl, dassíc, spedat light, 0%, 


Magyar ESLtej 

2 , 8 % 

II é^n 

Alföldi Tej 


Medve sajt 

többféle M 
140 gr 

2350Ft/kg#5 
Savencia Fromá^ei 



Tibi táblás csokoládé 

többféle 
90-100 gr 
2490-2767 Ft/kg 
Bonbonetti 



Omnía Síik, Espresso Jrölt.káv é 

250 gr f T’ 

2396 Ft/kg 

J.D.E % 



BLEND-A-MED fogkrém 




Fa deo spray, roll-on, 

többféle 
50-150 ml 
2660-7980 Ft/l 
Henkel 





Dawtona xsemegeiubotij^ 

cm 
470 gr 

848,94 Ft/kg^^^^^^^ 


Dawtona I Dawtona 


Btf MBA HÉTVÉGE! 


Előhűtött pecsenye kacsa 
comb farrésszel 

Hungerit 


Előhűtött csirkemell csontos 

Hungerit 


- 2019 .- 
október 


Csütörtök 

Péntek 

17 

18 

Hedvig, Rudolf 

Ambrus 


Szombat 

Vasárnap 

19 

20 

Nándor 

Artúr, Vendel 

- 


Fűszerpaprika 

csípősségmentes 




m, 

5 .^' 


Ft/db 
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%árí turista felvágott 



^ínonímo pásztor virsli 

Mecom 



7 7 


V_y 


Kométa MF! Soproni, 
felvaaot#Sai tosiparizsi. Házi 

imwí 



Herzgourment 
pulkyamell sonka 



2399 ^ 







Sága Füstlízer pulyka 
párizsi 





Félbarna kenyér 




Kornspitzbagett^— - 





A 


Pápai sertés májas 

Pápai Hús 




Univermajoné^ 

420 gr ■ 

1354,76 Ft/kg ■ 

Univer 





/ u yi 

3128,57 Ft/kg 
Univer 


A 


Adria szardínia 
növényi ojajban 

többféle 
100 gr 
2590 Ft/kg 
Podravka 





Contimax lazac 
saláta mexikói 
módra 

170 gr 

2111,76'Ft/kg’ 




Házias ízek 
melegszendvics 
kré m, 

többfeíe^-^ 




JÁTSSZ 

NYERJ 



Ajatok nns 

idötartalmdr 
201910 . 21 .* 
2020 - 01 . 12 . 














2499 /-'' 

PICK Viaszos 

borjú, majorannás májas 




1799 , 2 ^ 







2999 ^ 

PICK Borjú 
párizsi 


1999^a 


PICK Virsli 
tartós bélben 
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Kakaós kalács 


Lekváros táska 


. -401 


^Panírozott pulyka nuggets 



(Bábolna nosztalgia fasírt 



gyorsfagyasztott 
750 gr 

1065,33 Ft/kg 
Bábolna 


V, 


4 V. 


Valdor mini golyók 

gyorsfagyasztott, többféle 
500 gr 
2398 Ft/kg 
Hungerit 



Fevita rizse sizöldsé g keverék 

gyorsfagyasztottyr^^^j^ “ 


1175,56 Ft/kg 
Fevita 




4 


Delfin tengeri hllfilél 

800 gr 

1998,75 Ft/kg 
Jégtrade 



HALFILE 



1 


4 



Zöldséglgjjg^gazdagpn 

gyorsfagya Ston? ^ 

450 gr 
864,44 Ftjg 
Fevita P 





V 



4 V_y 


Jégtrade zöldb(^si^ 

gyorsfagyasztott 
Ikg 

Jégtrade 





A 



4 



Citrom 

Vitaricum 






349/doboz 


j 


34,9 Ft/db 
I_ 658.49 Ft/kq 




Körmendi csemege 
debrecenit 






Kométa ízes sonka 


Bja^SM Mv á 

íhVz írdísztró lSíE 

fSkfegalilgt 


I^META 

f 

ÚTRAVALÓ . 
mmde n GENERÁCIÓNAK! 


KPMETAg 






20% oj 20% oj 20%ajúndek 

o20éimltÍ úJOémKi 


Kapós sonka 100 gr 

- -H 20%ajándék2992£t^| 


KPM 


kom 
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Pannónia sajt 

többféle 

Karaván sa 

szeletelt 
125 gr 


V 






Delma margarin 

többféle 
500 gr 
738 
UniI 





liíiili krémtúró 

többfél^^^^^ 


1544&t4g®a 

f 

rrl6sl3nd viüJ* á 

1 VnUlSÍ*! 4 1 

w 

1 ---' 
Ft/db 

J 



fMagija tejdesszert 


Monté Angry Bird^ 
Monté ChoíOiBallsr 
ChQco^Fláké#^->^J 




ÉHSÉGÜZŐ FINOMSÁG 


130 gr 

1069,23 Ft/kg 






Ft/db 





MizoMilkShake 

többféle 
315ml 

0/10 11 Ct/I 


Farmer UHT tej 

1,5% 


Riska Vajkrém 

többféle 
250 gr 




f ^ Ft/db 


^escafé Shakissimo 

többféle 
190 ml 
1678,95 Ft/l 
Lactalis 


Pöttyös Tejsüti 

többféle 
28 gr 
Friesland 


Ft/db 



fMeggle Cukrászhab habalap 




Vénusz Kenomargarin 
magvakkal 180g, 2217 Ft/kg 




399 


Ft/db 








Vénusz 

Sütőmargarin 250g. 756 Ft/kg 






^ Valódi Vajjal 400g; 997,5 ft/kg 




Ft/db 


Vénusz Natúr^ 
kenőmargarin 450g, 887 Ft/kg 




m 


HÚSZ 


Az^íeifdkc 
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1 EBÍlisített * 1 

ilieodora ásványvíz 

többféle 

1,51 

59,33 Ft/l 

Szentkirályi 

ásványvíz 

többféle ') 

1,51 ) 

53 Ft/l f 

Szentkirályi 

1 



jQm 

/ yH/áh 


P"Opí ám 

Ó^Ft/db 


-O J 

V 



ApentaVítamíxx, <9 m 
Líght,Exo ' ^ 

többféle ' ' 

1,51 
119,33 
Maspex 






SÍÓ ovü möksítali 

25%, többig 
II 

Sió Eckes 




Márka gyümölcsital 

25%, többfélp ^ 

1,51 

172,67 Ft/l 
Márka 



líestea 

többféle 


0,51 mm 



Márka szénsavas üdítőital, 
Márka Limonádé 

többféle V 


94,5 Ft/l 
Márka 



Wdb 




PepsíCola M 

többféle 

Mírínda,7UP! 

1,751 
188 Ft/l 

Magyarüdítő® 




Watt Energy Drínk 

többféle 



Adrenalin vítamínítal 




Van Pur sör alkoholmentes i 





DreherGold sör 

5%, dobozos 
0,51 
478 Ft/l 
Dreher 









Törley pezsgő' 

többféle 
0,751 
1332 Ft/l 
Törley 




Lloyd szeszesital 

34,5%, barack, voda 
+ 30 Ft üveg 
0,21 

5495 Ft/l 
Győri Likőr 



Ft/db 


1(alínka Vodka « 

37,5%, 0,21 ■ 

5495 Ft/l 

Zwack 

r 

rrntim 


VOltl 








V, 




V 
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Szárított zöldsé okeverék 

50 gr 

5980 Ft/kg 
Thymos 



Szezámmag 

40 gr 

Thymos ^ 





Knorr kocka 


Knorralap 

többféle 
26-60 gr 

6650-13346 Ft/kg 
Unilever 



Rípít Instant leves, 

többféle 

60 gr ' 

1650 Ft/kg 
Fuky-Csoki 





Macis virág méz 

250 gr 
1996 Ft/kg 
Dick 



Mogyi napraforgó 

többféle 
200 gr 
1395 Ft/kg 
Mogyi Kft 



Mogyi földimogyoró 

többféle 






Chio Pom-Bar 

többféle 
50 gr 

4180 Ft/kg 
Intersnack 


Balaton szelet 

többféle 
28-30 gr 
3700 Ft/kg 
Nestlé 




Milka Waffelini 

többféle 
31 gr 
Mondelez 


79 " 

/ ^Ft/db 



Ft/db 



Roshen szelet 

többféle 
40-43 gr 
Bonbonetti 


Nutella B-ready 

22 gr 
Ferrero 



é>-. 




Milka táblás csokoládé 

többféle 
87-100 gr 

innn 2/127 


Ft/db 



Tibi praliné 

többféle 
117-122 gr 
4090-4265 
Bonbonetti 


Hf-Ft/db 


Raffaello desszert 


150 gr 

5326,67 Ft/kg»,^ 
Ferrero 




Orbit drazsé 

többféle 
14gr 
Mars 



Nutella poharas 




PickWicktea 

többféle 
20*1,5-20*2 gr 



Vásároljon 2 db Pickwick teát és 
kérje az ajándék íllatgyertyát a 
pénztárnál! 


Az Ajánlat a kószM erejéig érvényét. 


P 

TchUfO- 


lÖLTSD FEL 

u osnúmisfm 

51)i2ÖÖ.00ÖfHAL! 


Vásárolj Tchibo Famlly-t, őrizd meg a blokkot és 
nyerd meg az 50 x 200.000 Ft egyikét bankkártyánl 

2019. szeptember 2. - október 31. 

Részletes Játékszabály és további Információ: 
www.tchlbofamlly.hu 



MOST MÁR 

óvodáknak és 

BÖLCSŐDÉKNEK ISI 


TCHIBO FAMILY 

instant kávé; 100 q, 
7990 Ft/kg 

799Ft 



TCHIBO FAMILY 
ESPRESSO ÉS FAMILY 

őrölt kávé; 250 q, 1876 Ft/kq 

469Ft 



Az akciós termékek megvásárolhatóak az alábbi üzletekben.: POLUS-COOPZrt.Ajka, Szabadság tér 7. email: poluscoop@poluscoop.hu tel.: 88/622-000 
POLUS-COOP Zrt boltjai: Ajka: Junior ABC Tűzoltó u. 1/A, Zenit ABC Szabadság tér 15. 

Berhida: Bezerédi ABC Veszprémi u. 2-4. Devecser: Hangya ABC Hősök tere 10., Park ABC Szent I. u. 11. Papkeszi: Keszi ABC Fő u. 33. 

Diszkontok: Ajka: Csarnok ABC Alkotmány u. 13 Pápa: Start ABC Kopja u. 2. Veszprém: 3C ABC Almádi u. 15-17. Piroska ABC Kossuth u. 15. 
Balatonfőkajár: Csillag ABC Kossuth u. 5 Balatonkenese: Balaton ABC Fő u. 10. Badacsonytomaj: Bazalt ABC Hősök tere 4. 
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Dunakeszi 8 tojásM 


szarazteszta 




cérnametélt, eperlevél, tarhonya] 
200 gr, 995 Ft/kg 
Mary-Ker 




799^ 

f y ^Wdb 



Don Francesco dumm 
száraztészta 

többféle 
500 gr, 598 Ft/kg 
Mary-Ker 


Konyhakész rizs i 

i mmmrn 

596 Ft/kg t 

Riceland i -Pyt'' J 

Gyorsrízs ^ 

749 ^ 

f Ft/db 

iM 


Pedígree Markíes, Bíscrock, -t 
Denta Stix, Rodeó' 

70-200 gr 
4985,71 Ft/kg 
Mars 




Prevítal alutasakos 
macskaeledel 


ft/db 



Dömét MOPfelmdSófei 

sárga T 

Sarantis 0 



PEPO alágyújtós 


310gr 




Ooops papír zsebkendő 



ft/db 


Ooops Excellence kéztörlő 

3 rétegű 2 tekercses 




Tomi mosókapszula, mosópor, 
mosógél 

42 db, 3,51 kg, 31 
47 Ft/db, 563 Ft/kg, 656 Ft/l 
Henkel 



Vanessza eü. papír 

3 rétegű,'»'24itekerps» 


46 Ft/tek., 

Vajda PápV^^I 


Oral-B fogkefe 

natural med 
Orbicó 


‘ÍT; 


7^ 399! 


íi 

.Ft/db 


Lefolyótisz tító granulá tum Mr.Proner fürdős zobai. 
többféle pygpew tisztítószer 

60-100 gr 500 ml 

3316,67 Ft/kg 998 Ft/l 

Sarantis jsT " ( Orbicó 

499i 

Ft/db f ✓ 


Mr.Proner univerzális 
tisztítószer ^ 

lemon 


isin 


21,399,5 Ft/l 

Orbicó — 

7992 


BrefDeluxe 

többféle dJBFefmi 
3*50 gr pw 
6660 Ft/kg ' 

Henkel 



ŐSZI LORILUX PROMÓCIÓ! 

Vásárolj kettő, bármilyen Lorilux terméket 2019. 
október 01-30. között, töltsd fel a vásárlást igazoló 
blokk fotóját a www.justhouseholds.hu weboldalra 
és megnyerheted a 13 értékes ajándék egyikét! 

1. dfj: 1 db mosógép 

2. díj: 1 db szárítógép 

3. díj: 10 db Lorilux ajándék csomag 


Coccolino Öblítő |& 
koncentrátum 

többféle (t! 

925-1050 ml 

■ i 


522,86 Ft/l, Unilever 

549 


COCCT^ 

Fpdí 


Q 


Silan öblítő koncentrátum 

többféle 
1850 ml 
485,95 Ft/l 
Henkel 


/fin 




- * ■ n 

Loriiuxi^ 


















































Glutén- és latózmentes kínálatunk 


iiIzeiÉRtozment es dobozos tel JovaBíozabítaljízsítal, > 
W kókuszítal i' t— ^ I 


Joya mandulaítal 

II 


Joyasoya+Caszójaítal 

II T^_ 


Abonett (S^a Mikenyér 



EVAHERINGFILÉ* 

olajban 170/102 g, 3912 Ft/kg 
EZ/ÍE^Paradiaonimártásban 170/85 g, 2347 Ft/kg 

399Ft 


1001 

KEDVEZMÉNY 


349Ft/db 

2 db vásárlásakor 

3422,2053 FVkg 



203000026560900100191022 




SILAN ÖBLÍTŐ 

EZÍZ^ZTÍÜ^FreshSky ,Sensitive 
925 ml, 594 Ft/l 

549Ft 


449Ft/db 

1 db vásárlásakor 

485 Ft/l 


100I 

KEDVEZMÉNY 





203000026571000100191022 



PEPji; _ 

Cola 

Lime 

VfÁUa^w Pepsi Ginger 
2,251,173 Ft/l 

389Ft 


339Ft/db 

2 db vásárlásakor 

151 Ft/l 



ZEWADELUXE PAPÍR ZSEBKENDŐ* 

EÍ^3IH7Nomiál , Kamilla 
3 rétegű, 90 db, 3,30 Ft/db 

299Ft 


249Ft/db 

2 db vásárlásakor 

2,80 Ft/db 





203000026580900100191029 



203000026591000100191029 



B#MBA HÉTVÉGE! 

Előhűtött pecsenye kacsa denevér Előhűtött pecsenye kacsa nyak Előhűtött bőrös kacsa háj 



- 2019.- 
október 


Csütörtök 

Péntek 

24 

25 

Ráhel 

Blanka 

Szombat 

Vasárnap 

26 

27 

Albin 

Szabina 



Globettí Perfect, Hardwest Zöldborsó 

270 gr 
440,74 Ft/kg 


Kard West;;; 


/>-niíorsó 


I 






*1 


Áraink az áfát tartalmazzák és a készlet erejéig érvényesek. Ahol külön nincs jelezve, áraink egy termékre vonatkoznak. Hústermékek csak a húspulttal rendelkező üzleteinkben kaphatóak. A termékek csomagolása színben és mintában eltérhet a bemutatottaktól. 

Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. Az újságban megjelenő friss árú termékek fotói csak illusztrációk. Felelős kiadó: Polus-CoopZrt. (8400 Ajka, Szabadság tér 7.) 




































































































